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Spurensuche...
Auftanken. ..

Neu entscheiden...

Wissen Sie von lhrer Lebensenergie? Vom Anbeginn unseres Lebens war sie da. Sie strémt unentwegt.
Sie gibt uns Mut und Selbstvertrauen. Doch oft genug nehmen wir sie nicht mehr wahr - dann sind wir
verzagt. Wir vermeiden es, Entscheidungen zu treffen. Wir versaumen es, Gelegenheiten beim Schopf
zu ergreifen. Wir gehen auf Distanz.

Wir laden Sie ein zu unseren Workshops , Kraft tanken mitPferd"

und damit zur Spurensuche, zum Auftanken und zur Entscheidungsfindung. Wir Beraterinnen und
unsere Islandpferde unterstiitzen Sie als aufmerksame Feedback- und Impulsgeber.

Warum gerade mit Pferden?

Pferde sind als sensible, soziale Wesen mit einem feinen Gespiir fiir Unausgesprochenes, Unbewusstes
ideale Partner in vielen Bereichen der Personlichkeitsentwicklung und Erwachsenenbildung.

Unser Ziel

Wir begleiten und befahigen Sie durch Inspiration und Ermutigung, zur Quelle Ihrer ureigenen
Lebensenergie vorzudringen. Fiir mehr Leichtigkeit im Alltag und mehr Ideen in schwierigen
Situationen. Pferdemenschen finden heraus, wie sie sich auf einer tieferen Ebene mit ihrem Pferd
verbinden kénnen.

Inhalt und Methoden

Ubungen im Sich-Sammeln, Kopfkino ausschalten, Begegnung mit freilaufenden Pferden und
Ubungen mit den Pferden vom Boden aus. Spurensuche und Erkunden neuer Wege mittels
Aufstellungen. Ergdnzend kurze Theorie- Einheiten. Es wird nicht geritten, es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Die Workshops sind anerkannt als Weiterbildung in Transaktionsanalyse.
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Termine
19.09.2026
15.05.2027
25.09.2027
Jeweils 10:00 - 17:00
Ort
Outdoorbereich und Seminarraum am Pferdehof Hohenentringen, etwa 5 km entfernt von 72070
Tiibingen, im Naturschutzgebiet Schénbuch
Kosten
Tagesworkshop 115,00 Euro inkl. MwSt.
Teilnehmerzahl
maximal acht
Anmeldung
info@anette-dielmann.de oder b-j-0@t-online.de

Anette Dielmann (TSTA-O) Bettina Jellouschek-Otto (CTA-C)
Lehrberechtigte Transaktionsanalytikerin Transaktionsanalytikerin
TIFF © Providerin, IE Profil Beraterin @, Psychotherapeutische Heilpraktikerin

Weiterbildung Logosynthese Paartherapeutin

Ausbildung in Transpersonaler Prozessarbeit
(www.seeleundsein.com)

Hebamme
Erwachsenenbildnerin (SVEB 1)

Fortbildung in korperorientierter Psychotherapie mit
g P J P Horse-Sense-Trainerin

dem Pferd, diverse Weiterbildungen IPZV e. V.

Sparkassenbetriebswirtn Meditationspraxis (Willigis Jager)

Organisationsberaterin, Coach, Supervisorin, eigener Pferdehof mit Islandpferden

Mediatorin DGTA

www.anette-dielmann.de 2 www.coachingmitpferd.de



